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BADANIE OGOLNE NASIENIA i BADANIE STRESU OKSYDACYJINEGO NASIENIA

A. Przygotowanie do badania

1. Umow sie na konkretna godzine, diagnosta wykonujacy analize nasienia bedzie oczekiwat w Instytucie Rodziny na dostarczenie materiatu o  Na 1 dzien przed oddaniem nasienia
umowionej porze. przyjmuj Urosept 3x2 (bez recepty).
Analiza nasienia powinna by¢ wykonana po jego uptynnieniu, lecz nie pézniej niz w ciqgu godziny od ejakulacji, w tym celu w naszej placowce diagnostyke nasienia
realizujemy gtownie w sobotnie przedpotudnia, kiedy ruch w Warszawie odbywa sie stosunkowo ptynnie, a dojazd do nas w ciqgu 30 minut w wiekszosci przypadkéw
nie stanowi problemu. Jesli termin sobotni jest dla Ciebie nieodpowiedni, powiedz o tym przy ustalaniu daty z recepcjq.

2. W recepcji Instytutu Rodziny odbierz zestaw do pobrania nasienia zawierajacy: specjalng nielateksowa prezerwatywe bez srodkow  Pobierz dodatkowo probowke

plemnikobodjczych, jatowy pojemnik na materiat oraz formularz, ktory przekazesz personelowi przy oddaniu materiatu do analizy. z podtozem weglowym
Zapoznaj sie z formularzem, wypetnij podstawowe dane, godzine oddania nasienia uzupetnij przed wyjsciem z domu. Przechowuj jg w loddwce i wyciqgnij jq
dopiero na ok 30 minut przed pobraniem
3. Zachowaj wstrzemiezliwos¢ od wspétzycia przez 72 godziny przed wspotzyciem, podczas ktorego oddane zostanie nasienie, nie dtuzej jednak nasienia

niz przez 7 dni.
By w nasieniu znalazta sie adekwatna ilos¢ plemnikéw zachowaj powyzsze zasady.

B. Pozyskanie nasienia

1. Podpisz swoim imieniem i nazwiskiem jatowy pojemnik na nasienie, najlepiej markerem niezmazywalnym. Wyciagnij probowke z lodowki i podpisz
2. Przed wspétzyciem oddaj mocz, umyj rece oraz narzady ptciowe (réwniez pod napletkiem) woda BEZ UZYCIA MYDLA. Nie wycieraj cztonka  ja swoim imieniem i nazwiskiem
recznikiem.

3. Zatoz prezerwatywe na cztonka w stanie erekcji przytrzymujac jej koniec palcami tak by uniknac¢ zgromadzenia sie w niej powietrza.
Celem unikniecia uczynienia aktu bezptodnym mozna dokonac 2-3 krotnego naktucia prezerwatywy sterylnq igtq do iniekcji (rozmiar 5/6), umozliwi to pozostawienie W przypadku badari mikrobiologicznych
niewielkiej ilosci nasienia w sklepieniu pochwy. prezerwatywa nie moze by¢ naktuwana igtq

4. Po ejakulacji i ustapieniu wzwodu zsun prezerwatywe i PRZELEJ CALA objetos$¢ nasienia do sterylnego pojemnika jaki otrzymates od nas w  Przed zamknieciem pojemnika, za
zestawie, tak by w catkowicie oprdzni¢ prezerwatywe. Przy przelewaniu zawartosci prezerwatywy, nasienie nie powinno miec kontaktu palcami, pomoca wymazowki, zbierz niewielka
nie uzywaj do tego celu zadnych innych przedmiotdw. Po przelaniu nasienia, staraj sie przechowywac pojemnik w taki sposob, by nasienie ilo$¢ nasienia i umies¢ ja w probowce.
utrzymywato temperature mozliwie najblizsza 37 st. C a prezerwatywe wyrzu¢ do odpadow. Przechowuj ja w chtodnym miejscu.

C. Dostarczenie nasienia do analizy

1. Materiat do badania dostarcz OSOBISCIE na UMOWIONA godzine do Instytutu Rodziny. Pojemnik z nasieniem utrzymuj blisko przy ciele, tak by ~ Probdwke z materiatem do staraj sie
zachowac statg temperature ok 37 st. C. Pamietaj by przywiez¢ ze soba wypetniony formularz, jesli jednak go zapomnisz, formularz bedziesz  trzymacé w chtodnym miejscu.
mogt wypetni¢ na miejscu, wazne jest jednak, by$ podat na nim rzeczywista godzine pobrania nasienia.

2. Wynik bedziesz mogt odebra¢ zwykle tego samego dni, nie pozniej niz nastepnego dnia roboczego.
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