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Przygotowanie do badania nasienia

Sposob przygotowania i dostarczenia materiatu decyduje o wiarygodnosci wyniku.
Prosimy o zapoznanie sie z instrukcjg przed umowiong wizyta.

ETAP 1 — PRZED BADANIEM

Trzy rzeczy do zrobienia wczes$niej

01 Umow konkretny termin — dzien i godzine
Diagnosta laboratoryjny wykonujgcy analize nasienia bedzie oczekiwat w Instytucie
Rodziny na dostarczenie materiatu o umowionej godzinie.

02 Zakup w recepcji zestaw do pobrania nasienia

W recepcji Instytutu Rodziny mozesz zakupic¢ zestaw sktadajacy sie z nielateksowe;j
prezerwatywy oraz jatowego pojemnika.

03 Zachowaj wstrzemiezliwosc¢ od wspatzycia 3-7 dni
Gwarantuje to miarodajnos¢ analizy. Przy kolejnym badaniu zachowaj identyczng lub
zblizong czasowo abstynencje — pozwoli to porownac analizy miedzy soba.

CO DOTYCZY TWOJEGO BADANIA

Znajdz swoj wariant w tabeli

Przygotowanie i pobranie sg wspélne dla wszystkich badan. Réznice dotyczg tylko trzech
punktow ponizej — sprawdz wiersz odpowiadajgcy badaniu ze skierowania.

UROSEPT TRANSPORT CZAS

BADANIE DZIEN PRZED MATERIALU DOSTARCZENIA

Badanie ogdlne nasienia nie blisko ciata, do 60 minut
temperatura

najblizsza 37°C

Posiewy nasienia tak — 3x2 tab. w temperaturze od 2 do 4 godzin

tlenowy, beztlenowy, grzyby, Mycoplasma, (bez recepty) Cdo22°C

Ureaplasma, URO-12

Badanie ogdlne razem z badaniami tak — 3x2 tab. blisko ciata, do 60 minut

dodatkowymi (bezrecepty) temperatura
posiewy, HBA, fragmentacja DNA, najblizsza 57°C

MARTest IgG / IgA

“70°Ng
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ETAP 2 — POBRANIE MATERIALU
Krok po kroku

01 Higiena przed wspotzyciem
Oddaj mocz, umyj rece oraz penis (takze pod napletkiem)wodg bez uzycia myd+a. Nie wycieraj
cztonka recznikiem.

02 Zatozenie prezerwatywy
Zatbdz nielateksowg prezerwatywe na cztonka w stanie erekcji, przytrzymujac jej koniec
palcami tak, aby unikng¢ zgromadzenia sie w niej powietrza.

03 Przelanie catej objetosci nasienia
Po ejakulacji i ustgpieniu wzwodu zsun prezerwatywe i przelej catg objetosé nasienia do
sterylnego pojemnika tak, aby oproznic¢ catg prezerwatywe. Prezerwatywe wyrzu¢ do
odpadow.

04 Opisanie pojemnika

Pojemnik opisz imieniem, nazwiskiem oraz godzing ejakulacji.

05 Transport w odpowiedniej temperaturze
Temperatura zalezy od badania — sprawdz tabele na pierwszej stronie. Badanie ogolne:
pojemnik trzymaj blisko ciata. Posiewy: od 2 °C do 22 °C.

06 Dostarczenie materiatu osobiscie
Nasienie musi by¢ dostarczone osobiscie, w czasie podanym w tabeli, wraz ze

skierowaniem. Materiatu nie mozesz dostarczy¢ przez posrednika!

Jezeli starasz sie o dziecko
Aby uniknac¢ uczynienia aktu bezptodnym, prezerwatywe mozna 2-3-krotnie naktuc sterylng igtg do
iniekcji (rozmiar 5/6). Pozwoli to pozostawi¢ niewielkg ilo$¢ nasienia w sklepieniu pochwy.

OFERTA PRACOWNI ANDROLOGICZNEJ

B Badanie ogolne nasienia B Posiew nasienia Mycoplasma, Ureaplasma

B Pakiet infekcji urogenitalnych URO-12 B Badanie fragmentacji DNA plemnikdw

B Badanie stresu oksydacyjnego w nasieniu B MARTest IgG, IgA

B Posiewy nasienia: bakterie tlenowe, B Test HBA —wigzanie plemnikow z
beztlenowe, grzyby hialuronianem

NOTATKI PACJENTA

PRACOWNIA ANDROLOGICZNA INSTYTUTU RODZINY instytut-rodziny.pl

+48 22 100 6427 ul. E. Romera 4B, Warszawa




